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PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
VISUAL Y OCULAR, POR PARTE DE LOS PROFESORES DE COLEGIOS EN
BOGOTÁ 2017

RESUMEN
Es importante destacar los hábitos de salud visual y ocular, porque los ojos son la
fuente de información inagotable. Por esta razón hay que tener en cuenta que se
deben eliminar los hábitos que son nocivos para la salud visual y de esta manera
prevenir posibles alteraciones en la infancia. Objetivo. Determinar cómo los
profesores promueven los hábitos de salud visual y ocular en los estudiantes incluidos
en el proyecto RARESC en colegios de Bogotá. Metodología. Se realizó una
investigación cualitativa – hermenéutica, efectuando una entrevista a una muestra de
20 (veinte) profesores de colegios de la ciudad de Bogotá, quienes están a cargo de
los estudiantes de los respectivos colegios que se encuentran incluidos en el proyecto
(RARESC). Resultados. Los profesores promueven los hábitos saludables para la
salud visual y ocular con sus estudiantes enseñándoles pautas de higiene “tener las
manos aseadas”, por medio de actividades en clase “decirles que no se acerquen el
cuaderno a la cara” y realizando recomendaciones como “no abusar del tiempo en el
celular”, “visitar al optómetra una vez al año” y “los niños que deben usar gafas que las
usen correctamente”. Discusión. Realizar estrategias de prevención de la salud visual
y ocular, ayuda a reducir problemas sociales, así como se hizo en algunas
instituciones educativas de la ciudad de Bogotá, y no solo depende que los centros
educativos realicen dicha gestión, sino que entidades se preocupen por realizar
actividades de promoción y prevención, para el beneficio de la comunidad y en este
caso de los niños que pueden presentar alteraciones de la salud visual y ocular
Conclusión. Los profesores si propician los hábitos saludables para el cuidado de la
salud visual y ocular, explicándole a sus estudiantes que medidas realizar para cuidar
sus ojos.
Palabras clave: hábitos saludables, profesores, salud visual y ocular

ABSTRACT.
It is important to emphasize the habits of visual and ocular health, because the eyes are the
source of inexhaustible information. For this reason it is necessary to take into account that
habits that are harmful to visual health must be eliminated and in this way prevent possible
alterations in childhood. Objective. Determine how teachers promote visual and ocular health
habits in students included in the RARESC project in schools in Bogotá. Methodology. A
qualitative - hermeneutic investigation was carried out, carrying out an interview with a sample
of 20 (twenty) teachers from schools in the city of Bogotá, who are in charge of the students of
the respective schools that are included in the project (RARESC). Results Teachers promote
healthy habits for visual and ocular health with their students teaching hygiene guidelines
"having clean hands", through classroom activities "tell them not to put the notebook in their
faces" and making recommendations such as "no abuse of time on the cell phone "," visit the
optometrist once a year "and" children who must wear glasses that use them correctly ".
Discussion. Implement strategies for the prevention of visual and ocular health, helps reduce
social problems, as was done in some educational institutions in the city of Bogotá, and not only
depends that the educational centers carry out said management, but also that entities worry
about performing promotion and prevention activities, for the benefit of the community and, in
this case, of the children who may present alterations in visual and ocular health Conclusion.
Teachers do promote healthy habits for visual and ocular health care, explaining to their
students what measures to take to protect their eyes.
Key words: healthy habits, teachers, visual and ocular health.

INTRODUCCIÓN
La organización mundial de la salud (OMS) define la salud como “un estado de
completo bienestar físico, mental y social”; este concepto va más allá de la existencia
o no de una u otra enfermedad. Para este propósito es importante tener hábitos de
vida saludable como lo son: la alimentación, el ejercicio físico, la prevención de la
salud, el trabajo, la relación con el medio ambiente y la actividad social.1
Según la OMS se estima que aún hay alrededor de 19 millones de niños sin acceso al
cuidado apropiado en el área de la salud visual y ocular, en menores de 15 años, de
los cuales 12 millones tienen defectos de refracción no corregidos, que pueden
diagnosticarse y corregirse con dispositivos apropiados.2
En américa latina, los errores refractivos presentan prevalencia según el país. Brasil
presenta una prevalencia de miopía del 4-6%, chile de 3-9% y México 75% siendo la
más alta. En un estudio realizado en Paraguay se investigó la prevalencia de errores
refractivos en niños escolares de diferentes etnias (menonitas, indígenas y mestizos)
encontrando irrelevancia entre el género, edad y etnia, y se concluyó que los niños
paraguayos eran hipermétropes.3
En Colombia, el Departamento administrativo de estadística (DANE), reporta que
1.143.992 personas presentan algún grado de discapacidad visual, lo que representa
un porcentaje de 43,5% del total de los discapacitados en el país. A partir de esta cifra,
aproximadamente 18.952 son infantes menores de 5 años y 83.212 son niños que
están en edades de 5 y 11 años.4
En el año 1999, se realizó un estudio de los defectos de refracción en niños (RESC)
en chile y Colombia, sugiriendo que al menos la mitad de los niños presentaban
disminución de la agudeza visual pero no tendrían limitaciones con una corrección
óptica apropiada. Se han realizado estudios acerca de la misma temática, pero
empleando otras metodologías y grupos de edad.
En Latinoamérica y el caribe sólo se ha publicado un estudio de RESC en los últimos
15 años. El estudio de errores de refracción en niños (RESC) presenta dificultades en
la financiación y recursos humanos que limitan su aplicación. Por lo cual presenta
dificultad para establecer una base de datos acerca de las dificultades visuales y
defectos de refracción en niños, el equivalente para medir el impacto de los programas
enfocados en los defectos de refracción. El protocolo RARESC (evaluación rápida de
los defectos de refracción en niños) tiene el potencial de cambiar esto puesto que es
más rápido, simple y menos costoso de implementar.5
El ojo de los niños madura a medida que este crece, entre los 7 u 8 años de edad se
estabiliza su proceso. Detectar y prevenir alteraciones visuales a tiempo, es
determinante para evitar un bajo rendimiento escolar.
Los ojos, son un valioso sentido con el cual percibimos una amplia gama de formas,
colores, personas, paisajes, etc. Esté hace parte de nuestra expresión corporal y de
nuestra personalidad; nos permite el aprendizaje, que desde la niñez es una puerta de
descubrimiento a todo lo nuevo y en la adultez una ayuda para repasar lo vivido.6
El 80% de información es procesada a través de los ojos en los primeros 12 años,
debido a esto es importante realizar una revisión de optometría anual, para evitar
problemas de estudio y atención en el colegio.7
También es importante destacar los hábitos de salud visual y ocular, porque los ojos
son la fuente de información inagotable. Por esta razón hay que tener en cuenta que

se deben eliminar los hábitos que son nocivos para la salud visual y de esta manera
prevenir posibles alteraciones en la infancia. Desde niños se les debe enseñar los
siguientes hábitos:
 Trabajar con buena iluminación.
 Siempre que se pueda utilizar la luz natural, que no tenga dirección directa
sobre los ojos sino sobre el papel.
 Evitar que se froten los ojos con las manos sucias.8
Los colegios, son el lugar apropiado para detectar cuando un niño presenta problemas
oculares. Son muchos signos que los profesores pueden identificar en el salón de
clase, como, por ejemplo: acercarse mucho al cuaderno al escribir o al leer, errores al
copiar palabras del tablero, taparse un ojo para poder enfocar, saltarse las palabras o
renglones al leer o en ocasiones seguir la lectura con el dedo.
Debido a que los niños pasan gran parte del día en el colegio, es importante el rol que
cumple el profesor acerca de ser quien reporte o detecte si sus estudiantes presentan
dificultades para realizar las acciones más comunes explicadas anteriormente. De esta
manera el profesor deberá tomar medidas pertinentes para que su estudiante pueda
desarrollar las actividades sin interrupción, y tenga un desempeño adecuado en las
actividades académicas, recreativas y cívicas del plan de estudio.9
POLÍTICAS PÚBLICAS EN COLOMBIA Y BOGOTÁ
El ministerio de salud junto a la OMS se ha unido para prevenir la ceguera, visión 2020
“el derecho de la visión”, la cual fue adoptada en Colombia a través de la resolución
4045 en el año 2006. “Visión 2020 en Colombia se desarrolla en el marco de acción de
dos líneas estratégicas:
 Transformación positiva de los entornos, donde se desarrollan actividades de
promoción y protección de la salud visual, a través del fomento del
autocuidado, la educación en salud, el desarrollo comunitario y la participación
social, interviniendo en los principales espacios de vida cotidiana como lo son
el hogar, el colegio, el entorno laboral, universitario y el espacio público.
 Mejoramiento de la capacidad de respuesta del sistema de salud, donde se
desarrollan actividades para favorecer la restitución de la autonomía a través
de la identificación, atención y seguimiento de alertas en salud visual, acceso a
servicios de salud; se incluyen procesos para la gestión del aseguramiento y
orientación para el uso de servicios preventivos y resolutivos, al igual que la
canalización a los servicios de salud.”
Esta resolución no tuvo mucho avance, debido a que al revisar el plan de beneficios se
encuentra que hay cobertura para consultas específicas como: optometría,
oftalmología, valoraciones de ortóptica, cirugías de catarata, estrabismo y prescripción
de lentes oftálmicos básicos; y presenta una consulta inicial de baja visión para su
diagnóstico, pero más no para iniciar un proceso de rehabilitación.10
La OMS, en octubre de 2014 informa que en el mundo hay aproximadamente 285
millones de personas que presentan discapacidad visual, de estos 246 millones (86%)
tienen baja visión.
La mayor prevalencia de discapacidad visual en el país se presenta en Bogotá
(19,23%), Antioquia (9,73%), valle del cauca (9,69%), Nariño (6,64%), Santander
(5,86%), Boyacá (4,58%), Tolima (4,35%), Cundinamarca (3,63%), Huila (3,18) y
magdalena (2,99%). 11

El ministerio de salud y protección visual y ocular han abordado de manera integral
procesos de promoción, prevención y rehabilitación.
El plan decenal de salud pública 2012 – 2021 tiene metas y estrategias que están
orientadas a promover hábitos y estilos de vida saludables y de esta manera fortalecer
la salud visual de la comunidad, y así realizar prevención de las alteraciones que son
evitables y que pueden llegar a producir ceguera.
Una de las metas definidas en el plan es: “identificar los defectos refractivos en niños
de 2 a 8 años y tratar el 100% de los identificados”. Se quiere tomar acciones de
detección temprana en la población infantil, por medio de generar alianzas con el
sector de la educación, lo cual permite establecer rutas de intervención desde los
colegios, y facilitar el acceso a la atención de salud visual en los servicios de salud.
En el año 2010, Bogotá contaba con una población estimada de 7.467.804 habitantes,
de los cuales 2.207.631 son niños, niñas y adolescentes que se encuentran en edades
de 0 a 17 años, lo que equivale al 30% del total de la población de la ciudad, también
la constituían 1.127.195 hombres y 1.080.436 mujeres, es decir 51% y 49 %
respectivamente. La primera infancia representa el 10% del total de la población, los
niños y las niñas entre 6 y 12 años representan el 11% y los adolescentes el 9%.12
En el año 2000 se realizó un estudio en colegios privados y públicos, para determinar
la prevalencia de errores refractivos en niños de edad escolar. Se evaluaron 1.250
niños, en donde se encontró una prevalencia de errores refractivos del 42%, de los
cuales más del 60% no usaban gafas.13
En cuanto a los niños y jóvenes, se dice que cerca de 25.000 personas menores de 18
años presentan discapacidad, y de estas 13 personas no han cumplido el primer año
de vida.10
La política pública de infancia y adolescencia de Bogotá DC. 2011 – 2021, busca que
los niños y niñas, desarrollen sus potenciales, capacidades y oportunidades en
ejercicio de sus derechos, que empiecen desde la primera infancia hasta la
adolescencia.
Esto implica que los niños desde la primera infancia hasta la adolescencia (sin
distinción y reconocimiento de edades, genero, etnia, religión, etc.) puedan contar con
oportunidades que les permitan construir su autonomía y libertad, para el
reconocimiento de sus derechos, de esta manera construir en sujetos activos su propio
desarrollo de sociedad.12
El objetivo de las políticas públicas en la ciudad de Bogotá, están encaminadas a
presentar soluciones específicas en asuntos públicos o situaciones conjuntas que
traten temas de salud, las cuales se convierten en condiciones sociales que afectan el
bienestar de la población. Estas acciones las cuales son dirigidas por el estado tienen
a mejorar el acceso al servicio de la salud, organización del sistema de atención,
asignación de recursos, criterios de atención, etc. Debido a que esto genera un
impacto potencial en los servicios de salud.14
HÁBITOS SALUDABLES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD VISUAL Y OCULAR

Una visión saludable, hace referencia al cuidado y debida protección de los ojos, tanto
ahora como a largo plazo, ya que se trata del sentido que permite exclusividad y
experiencia personal ante el mundo.15

Hay condiciones oculares y enfermedades que pueden afectar nuestra visión, es
importante diagnosticar y tratar a tiempo, debido que esto ayudará a conservar la
salud ocular.16
Si se usan gafas o lentes de contacto, lo más adecuado es que se usen con la formula
correcta y así también proteger los ojos de los rayos nocivos como son los rayos UV.
Sin considerar la edad y cualquier grado de pigmentación de la piel estos resultan
susceptible a los rayos UV. Los niños son particularmente susceptibles a los rayos
UV.17
Quienes presentan un mayor riesgo a enfermedades oculares que se encuentran
ligadas a la exposición de estos rayos, son las personas que tienen ojos claros
desarrollando cáncer ocular.
No obstante, mirar la pantalla del computador, celular u otros dispositivos digitales por
largos periodos de tiempo no causara daños permanentes en los ojos, pero se pueden
presentar síntomas de cansancio, visión borrosa, tensión de los ojos, etc.
Si usted con frecuencia tiene que entrecerrar los ojos, presenta dificultad para ver
objetos con claridad, molestia a la luz solar; Es recomendable que se realice una
consulta de optometría Para realizar un diagnóstico y determinar la causa de dicha
conducta.18
Los hábitos saludables y realizarse exámenes oculares periódicos, ayudan a reducir el
riesgo de desarrollar dificultades oculares. Además, los hábitos saludables pueden
reducir la pérdida de visión o retardar el desarrollo de enfermedades, en el caso de
que ya sea diagnosticado de cataratas, degeneración macular relacionada con la
edad, retinopatía diabética o glaucoma.19
A continuación, una lista de hábitos que debe tener en cuenta para el cuidado de sus
ojos.20
HÁBITOS PARA EL CUIDADO
DE LOS OJOS
Recordar a los padres que
cada año deben llevar a su hijo
al optómetra.
Usar los anteojos formulados
según las recomendaciones
del especialista.
No aplicar gotas para los ojos
sin formulación médica.
No usar limón u otras
sustancias en los ojos.
Ver televisión mínima a dos o
tres metros de distancia.
No rascar ni frotar los ojos.
Lavar
frecuentemente
manos.

las

DESCRIPCIÓN
Una buena visión es clave para el desarrollo físico del
niño, el éxito en el colegio y el bienestar en general. Por
esta razón es importante que los profesores informen a
los padres.21
Si no se usan las gafas como se debe puede presentar
síntomas de visión borrosa y dolor de cabeza; y si en
dado caso usa gotas sin formula podría ocasionar algún
daño en su salud ocular.22
Puede agravar el problema, no es recomendable
automedicarse.23
Sus ojos se pueden sentir cansados si se sienta
demasiado cerca al televisor, es recomendable dar un
descanso a los ojos.22
Si se frota con frecuencia los ojos hay un factor
determinante en generar a futuro una ectasia corneal.24
Si realiza esta acción se protegerá de microbios que se
interponen en su piel y ayuda a evitar la transmisión de
infecciones por medio de las manos a los ojos. 25

No leer en los buses
vehículos en movimiento.

Fatiga ocular

o

Cuando leemos, tenemos una distancia en promedio de
33 a 50 cm, al realizar esta acción los ojos se encuentran
en movimiento de seguimiento para así permitir que la
retina central interprete lo que vemos; al intentar leer en
un medio de transporte, no se puede seguir la lectura de
manera confortable, por esta razón el cerebro emite una
señal (produciendo dolor de cabeza, náuseas), que
indican que se debe suspender la actividad.19
Por cada hora de trabajo en el computador o con
videojuegos es recomendable descansar mínimo 5
minutos.
Parpadear cuando se encuentre frente a un computador o
jugando videojuegos.26
Al leer o realizar tareas hacerlas con buena iluminación.
tener buena iluminación evitara la fatiga ocular y de esta
manera realizar la lectura más fácil.22

Tabla 2: Hábitos para el cuidado de los Ojos Fuente: Construcción de la Autora con base en autores diversos

ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN EN EL COLEGIO PARA LA SALUD VISUAL Y
OCULAR
La población joven (niños y niñas entre los 5 y los 17 años) de Bogotá, corresponde a
cerca del 30% de la población total colombiana (40.214.273 en 1997), quienes se
encuentran ubicados en el sector urbano, 50,9% del sexo femenino y el 49,1% del
masculino.27
El ambiente del hogar y el de la comunidad, es complementario al ambiente que se
practica en las instituciones educativas, debido al tiempo que los niños y adolescentes
permanecen allí. En el colegio existen condiciones favorecedoras para el desarrollo de
niños y adolescentes, pero en ocasiones se suelen presentar factores de riesgo
importantes para la salud, de esta manera de deben tener en cuenta para prevenirlos,
identificarlos y eliminarlos.28
La edad escolar, es la edad más importante porque es en está es donde los niños
adquieren los hábitos y estilos de vida, y de esta manera se puede plantear la
prevención y promoción de la salud, con el fin de obtener una salud integral escolar.28
La formación en el colegio, se encuentra ligada a dos sectores, además de la familia:
el de la salud y el de la educación; debido a esto, los profesionales que trabajan en
estas áreas tienen la responsabilidad de cumplir con cabalidad su labor, para de esta
manera mejorar las oportunidades para los niños, niñas y jóvenes. Hoy en día los
niños y jóvenes están más expuestos a riegos significativos y esto a consecuencia de
un mundo cambiante. Por ende, es importante plantear: educación en estilos
saludables, acciones para el cuidado y protección de los niños y adolescentes, y por
ultimo mecanismos para la construcción de cultura de la salud.27
La organización mundial de la salud (OMS) determina que la promoción de la salud es
importante, debido a que las acciones que se realizan para la población como los
servicios de salud, encaminan el desarrollo para mejorar las condiciones de salud
individual y colectiva. La promoción de la salud enriquece muchas disciplinas entre
ellas la práctica de salud pública que permite que se dé cumplimento a metas y
objetivos sociales, para alcanzar el bienestar con equidad social y calidad de vida.29
BENEFICIOS AL PRACTICAR ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN PARA LA SALUD
VISUAL Y OCULAR

Poner en práctica dichas estrategias para el cuidado de la salud visual y ocular, es un
beneficio que se verá reflejado en la población joven, debido a que esto tiende a
mejorar las condiciones sociales y económicas del país.29
La intervención de estrategias de promoción y prevención de la enfermedad, si se
encuentran bien diseñadas e implantadas para desarrollarse en la salud escolar,
tendrán un aporte significativo, pues con ello se podrá reducir los problemas sociales,
los cuales tienen impacto en un futuro cercano en la economía de los países. No
obstante, se debe considerar que no solo depende de los centros educativos para la
solución de dicha problemática, sino que también se debe considerar la obligación de
otros estamentos.29
Las investigaciones de salud pública presentan amplios ámbitos en donde se puede
promover el desarrollo y la salud de niños y adolescentes, teniendo como objetivo los
factores de riesgo y factores promotores / protectores de la salud; además realizando
estudios en las vías psicosociales del desarrollo, la exposición que tienen los niños en
ambientes contaminados y otros riesgos que resultan perjudiciales para la salud.
Como resultado, se puede identificar lo que afecta los niveles del desarrollo funcional y
el estado de salud de los niños, de esta manera se puede actuar construyendo
estrategias que ayudaran a solucionar dicha problemática.30
Las estrategias de prevención y promoción, buscan analizar las características
demográficas y epidemiológicas para satisfacer las necesidades de la salud, debido a
que por medio de actividades de salud pública se logra mejorar el estado del mismo y
llevar un control medido de la población en estudio.30
La salud de la infancia presenta problemáticas, lo adecuado es determinarlas y
presentar solución a estas, pero cuando no se tratan a tiempo estas se agravan y
afectan indirectamente a determinantes socio económicos y ambientales, viéndose
afectada la calidad / estilos de vida.30
Por lo anterior, el objetivo es determinar cómo los profesores promueven los hábitos
de salud visual y ocular en los estudiantes incluidos en el proyecto RARESC en
colegios de Bogotá.
METODOLOGÍA
Se realizó una investigación cualitativa con diseño hermenéutico31, en la cual se buscó
determinar cómo los profesores promueven los hábitos de salud visual y ocular en sus
estudiantes.
Se escogió una muestra de 20 (veinte) profesores. Dicha muestra no probabilística,
como es usado en la investigación cualitativa, se definió por cuotas32, siendo
independiente del área de conocimiento en la que el profesor orienta sus clases. Los
profesores son de colegios de la ciudad de Bogotá, que se encuentran incluidos en el
proyecto titulado “Evaluación rápida de los defectos refracción en niños (RARESC)”.
Se programó una entrevista y antes de realizarla, se le hizo firmar a cada profesor un
consentimiento informado, en donde se le explicó las características de la entrevista y
se pidió autorización para grabar su voz. Al finalizar cada entrevista se realizó la
transcripción de la misma, y se hizo la codificación abierta (proceso analítico, a través
del cual los conceptos son identificados, así como sus dimensiones y propiedades se
descubren en datos relevantes), de esta manera se fragmentaron los datos, se

examinaron detalladamente, luego se agruparon los conceptos y se generaron las
categorías33.
Estas son las preguntas que se le realizaron a cada profesor:
PREGUNTA PRINCIPAL

PREGUNTAS ACCESORIAS

¿Conoce algunas pautas para el cuidado de
salud visual y ocular?, ¿sí o no? ¿Cuáles?

En su preparación como profesional, ¿recibió
usted información sobre el cuidado de la salud
visual? Sino recibió ¿considera usted que se
debería dar información acerca de este tema?
¿Por qué?
¿Se documenta usted de alguna manera sobre
alteraciones visuales más comunes en niños?
¿Por qué?

Según su experiencia ¿cuáles son los
síntomas más frecuentes para indicar
problemas en el sistema visual de sus
estudiantes?
¿Toma alguna medida preventiva en el salón
de clase, para identificar que estudiantes
presentan alteraciones visuales? ¿Sí o no?
¿Por qué?
¿Cómo propicia usted en los estudiantes, los
hábitos saludables para el cuidado de la
salud visual y ocular? Explique en detalle

Bajo su concepto ¿Qué tan importante es
identificar alteraciones visuales en los niños de su
clase para prevenir consecuencias a futuro?

Si usted percibe en los estudiantes
dificultades para ver. ¿Qué medidas toma
como docente de la institución?

Usted como docente, ¿les recomienda a sus
estudiantes visitar un profesional de la salud
visual y ocular? ¿Con qué frecuencia? ¿Sí o no?
¿Por qué?
¿Si usted como docente se entera que el
estudiante no asiste consultas o controles? ¿Qué
iniciativas realiza para lograr este objetivo?

¿Se informa sobre los resultados de las
consultas a las que asisten sus estudiantes?
Aplica estrategias para colaborar en el plan
de tratamiento de sus estudiantes?

¿Considera necesario documentarse sobre la
salud visual y ocular? ¿Cuáles serían sus
fuentes? Explique qué estrategias usara para
transmitir dicha información a sus estudiantes.

Tabla 3: Cuestionario realizado a los profesores participantes en la investigación.

RESULTADOS
Los profesores presentan una idea general de cómo realizar el debido cuidado de la
salud visual y ocular.
PREGUNTA NÚMERO 1. ¿Conoce algunas pautas para el cuidado de salud visual y
ocular?, las categorías que hacen referencia son:

CATEGORÍA

PROTECCIÓN ANTE AGENTES
EXTERNOS QUE AFECTAN LA
SALUD VISUAL Y OCULAR

HIGIENE DEL CUERPO

RESPUESTAS
 “No utilizar de pronto productos que puedan hacer daño
a la visión”.
 “Cuidarse del sol, del viento, del aire, de los sitios que
tienen de pronto mucho polvo”
 “Los niños cuando están en los rayos del sol deben
ponerse su cachuchita”
 “Si salgo al sol debo usar lentes oscuros”
 “No ver televisión de cerca”
 “el manejo del computar que no debes mirar de frente la
luz del equipo porque te va a dañar visualmente”
 “No tocarse con las manos sucias los ojitos”
 “Lavarse las manos muy bien”
 “No se deben restregar los ojos”

USO DE GOTAS

ACTIVIDADES COTIDIANAS

USO DE LAS GAFAS

ACUDIR AL ESPECIALISTA

DESCONOCIMIENTO DEL
TEMA

 “No utilizar elementos que puedan dañar los ojos, o
gotas que no sean formuladas por el médico”.
 “No se debe aplicar sustancias no recomendadas y no
formuladas por los médicos, como shampoo, limón, y
diferentes remedios caseros, que se usan para aclarar
los ojos”.
 “No leer los libros muy cercarnos pues eso evidencia
que hay algún problema”
 ” Leer con adecuada luz, a una distancia prudente, en
un sitio tranquilo”
 “No leer en lugares como el bus o en la buseta”
 “si tienen gafas deben mantenerlas puestas”
 “les prohíbo que se presten las gafas, porque ellos son
felices prestándose las gafas”
 “visitar al oftalmólogo con bastante regularidad”
 “Visitar con cierta frecuencia al especialista en ojos,
optómetra”
 “No, y que hagamos acá en el colegio. No tengo
conocimiento.”
 No, la verdad no. nunca me he puesto a investigar, ni
mirar, ni consultar, nada así.
 “No, no he tenido ni la capacitación”.

Tabla 4: resultados organizados con su respectiva categoría y respuesta dada por la persona entrevistada.

Los principales cuidados que identifican los profesores, es el cuidado a los rayos del
sol, el no tocarse con las manos sucias los ojos y no utilizar gotas que puedan afectar
los ojos. Algunos profesores tienen un conocimiento muy superficial acerca del
cuidado de la salud visual y ocular, mientras que otros profesores desconocen del
mismo, bien sea porque no se documentan del tema o porque no han recibido la
información por parte de terceros o de algún profesional de la salud visual y ocular
quien le informe y guie acerca de este.
PREGUNTA NÚMERO 2. En su preparación como profesional ¿Recibió usted
información sobre el cuidado de la salud visual?, la categoría es:
NO RECIBIERON INFORMACIÓN
 “Muy poco, esa información es más personal que por alguna EPS o alguna
entidad”.
 “Una clase como tal no, es lo que uno aprende durante su formación”
 “Específicamente no hubo una materia, pero pues si había profesores que le
daban a uno como tips”
 “Lo tomamos más como parte personal, lo que uno aprende en la parte familiar,
lo que uno ha visto como experiencia”
En complemento a la pregunta anterior: ¿Considera usted que se debería dar
información acerca de este tema? ¿Por qué?, estás fueron las respuestas de los
profesores:
INFORMACIÓN SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD VISUAL Y OCULAR
 “Sí, claro; porque los casos de problemas de visión han ido aumentando en los
niños considerablemente, antes tenía en cada aula tenia uno o dos niños”.
 “Sí, porque estamos trabajando con niños, y uno como maestro debe conocer,
esas dificultades que pueden ser el índice de bajo rendimiento académico, el
índice de desmotivación, del desinterés de los niños por el trabajo”






“Porque el aprendizaje es fundamental y la visión es uno de los sentidos que
más se utiliza en los niños, y se presenta dificultad en el aprendizaje
precisamente porque uno no sabe detectar esos problemas”.
“Claro, por que como uno como docente atiende a estar con los niños
diariamente, prácticamente ellos conviven mucho tiempo con nosotros, y
nosotros así podemos corregir los malos hábitos que ellos tienen para la
visualización”.
“Porque, pues es, digamos que en el ámbito académico la herramienta del
cuerpo que más se utiliza pues son los ojos, entonces si se hace una mala
utilización, si se tiene una mala higiene de ello, pues vamos a tener
complicaciones y no vamos a cumplir con los objetivos que se tienen”.

Aunque los profesores en su preparación como profesionales no recibieron
información acerca del cuidado de la salud visual y ocular, ellos consideran que se
debería dar información acerca de este tema, debido a que las dificultades de visión se
ven relacionadas con el bajo rendimiento escolar. Son los profesores con quien el
estudiante comparte la mayor parte de su tiempo y por esta razón puede identificar
habilidades y debilidades del estudiante, y así mismo, puede él determinar cuando un
niño presenta dificultades para ver.
PREGUNTA NÚMERO 3. Según su experiencia ¿cuáles son los síntomas más
frecuentes para indicar problemas en el sistema visual de sus estudiantes? De
acuerdo a esta pregunta se presentan las siguientes categorías:
CATEGORÍA

DIFICULTAD PARA VER
DE LEJOS O CERCA

MOLESTIA OCULAR

MANIFESTACIÓN DEL
ESTUDIANTE

RESPUESTA
 “Que no puedan leer en el tablero, entonces uno los ve
que están como arrugando los ojitos como tratando de
ver”
 “Cuando ellos piden el cambio de puesto”
 “Acercan muchísimo los libros al leer”
 “Titubear en el momento de la lectura”
 “En el momento de escribir que se agachen muchísimo”
 “Se cansa demasiado leyendo”
 “Les molesta la luz o les arden los ojos con la luz”
 “Malestar en los ojitos que les pica y les rascan”
 “Que se estén molestando o refregando los ojitos con
regularidad”
 “mantener los ojos muy irritados”
 “Cuando el estudiante tiene los ojitos muy rojos”
 “Los mismos niños le dicen a uno "profe es que yo no
veo".
 “Empieza a decir no veo, veo borroso, no entiendo”
 “Dolor de cabeza”
 “El no prestar atención”
 “El niño se queda atrasado”
 “Cambia palabras o letras”

Tabla 5: resultados organizados con su respectiva categoría y respuesta dada por la persona entrevistada.

Los profesores responden con seguridad y presentan relación las respuestas con otros
colegas, debido a que esto lo han evidenciado en más de una ocasión con sus
estudiantes en dichas clases. Los síntomas que ellos más identifican en sus
estudiantes son: el acercar los objetos (hojas, cuaderno, libros) para poder ver,
entrecerrar los ojos cuando no alcanzan a ver bien al tablero, rascarse los ojos, los
ojos rojos o cuando el estudiante les manifiesta que ven borroso.

Los profesores deberían tener un conocimiento acerca de las alteraciones visuales,
debido a que hoy en día hay muchos niños que presentan esta condición, y de esta
manera podrían presionar a los padres para realizar un seguimiento anual.
PREGUNTA NÚMERO 4. ¿Se documenta usted de alguna manera sobre alteraciones
visuales más comunes en niños? ¿Por qué?, se presentan las siguientes categorías:
DOCUMENTACIÓN ACERCA DE LAS ALTERACIONES VISUALES
 “Es información que uno debe tener como docente de las principales
alteraciones de los chicos, pero en un plano muy general”.
 “Sí, estoy leyendo constantemente sobre la parte tecnológica entonces ahí
también me aparece”.
 “Yo trabajo en otro colegio por la mañana, allá si nos capacitan”.
 “En los casos que de pronto uno tiene en la casa lo de los hijos, los de los
nietos, entonces uno va y mira en internet, de pronto que es miopía,
hipermetropía, astigmatismo, de pronto las cosas básicas que uno ve en los
hijos”.
RAZONES POR LAS QUE NO SE DOCUMENTAN
 “Porque no es de la importancia de uno. Uno se dedica más a lo de uno, a su
profesión, su vocación”
 “No he sentido la necesidad. Me preocupo por ejemplo por sus dificultades
cognitivas, porque eventualmente tenemos chicos con dificultades cognitivas”.
 “De pronto falta de tiempo”.
 “Como no le compete a uno pues uno como no se mete en el cuento de cómo
están ellos, o que se necesita, o porque, o buscar en internet o un libro”.
Algunos profesores si se documentan acerca de alteraciones visuales en los niños, y
eso está bien, porque de esta manera ellos pueden detectar con mayor facilidad
cuando un estudiante está presentando dificultades para ver. Los profesores que no se
documentan tienen como respuesta que es por falta de interés, falta de tiempo o no
tienen la necesidad de documentarse de ello.
Los profesores deberían tomar parte de su tiempo de clases (5 minutos) o aplicar
estrategias en las que se puedan apoyar para realizar una evaluación rápida de los
estudiantes, frente a problemas de la salud visual y ocular.
PREGUNTA NÚMERO 5. ¿Toma alguna medida preventiva en el salón de clase, para
identificar que estudiantes presentan alteraciones visuales? ¿Sí o no? ¿Por qué?
Surgieron las siguientes categorías:
UBICACIÓN DE LOS ESTUDIANTES EN EL SALÓN DE CLASE
 “Ubicar los estudiantes que tienen algunos problemas adelante”.
 “Los chicos que utilicen lentes, trato de ubicarlos en sitios que no les afecte su
la visión como tal”
 “Yo trabajo en un laboratorio y el tablero está en la parte ancha del salón,
entonces siempre trato de cerrar el grupo”
RECOMENDACIÓN A LOS ESTUDIANTES
 Si tienen gafas que se las coloquen, porque hay algunos que no se las
colocan”
COMENTAR A LOS PADRES





“Hablar con los papas, de pronto cuando uno ve que el niño no puede ver bien
al tablero”
“A inicio de año nosotros hacemos un diagnóstico, y en ese diagnóstico
enviamos una ficha a los padres en donde le decimos que enfermedades
padece el niño, y básicamente ahí viene una información muy importante”.
“Se les dice a los papas que acudan al médico, que los lleven en posible al
optómetra y que traigan los resultados del médico al colegio”.

La mayoría de profesores la principal medida preventiva que presentan en el salón de
clase es poner a los estudiantes que tienen dificultades de visión en la parte de
adelante, en segunda medida les avisan a los padres y se aseguran de que los niños
que usan gafas y que realicen un respectivo uso de ellas. Identificar alteraciones
visuales a temprana edad es primordial, porque de ello depende un buen pronóstico
de la visión y de la calidad de vida para la etapa estudiantil.
PREGUNTA NÚMERO 6. Bajo su concepto ¿Qué tan importante es identificar
alteraciones visuales en los niños de su clase para prevenir consecuencias a futuro?,
ante esta pregunta se presentan las siguientes categorías:
IMPORTANCIA DEL SENTIDO VISUAL
 “la visión afecta también el proceso cognitivo, niños que no pueden ver bien al
tablero, que no pueden ver bien en el cuaderno, pues van a empezar a bajar su
rendimiento académico”.
 “Es el órgano más importante que tienen los niños o que tenemos los seres
humanos y los papas descuidan mucho la salud visual, a menos de que uno
como maestro le recomiende que los lleve al médico”.
 “Muy importante, si a veces su nivel académico es bajo es por falta que no ven,
pero uno lo detecta. Casi siempre los maestros detectamos ese tipo de cosas
lo que es la audición y la vista”.
 “La visión es importante decirles a los niños, presentarles un video y
enseñarles cómo cuidar sus ojos, a ellos que por sí mismos se cuiden sus ojos,
que vean la importancia
 “Es fundamental porque es la salud visual y los niños que tenemos hasta ahora
están empezando su etapa escolar, entonces es importante prevenir, que sea
preventivo el control”.
PAUTAS PARA TENER EN CUENTA
 “Uno debería tener el apoyo de los papas en casa, por los exámenes médicos
visuales porque hay niños que de pronto no tienen una buena lectura”.
 “colaborarles, si de pronto ya es más agudo el problema pues sería ir con los
padres de familia pues para que ellos se acerquen a la EPS y pues realicen
todo lo que tienen que ver con respecto a los ojos”.
 “Importantísimo, los niños deberían hacerle en la entrevista o en el inicio de
clases como exigirle un certificado de oftalmología, para prevenir esas cosas,
para que el profesional pueda detectar si hay algún problema con los niños, y
así evitar que a futuro se empeoren las situaciones”.
La mayoría de los profesores coinciden, en que identificar alteraciones visuales es
muy importante para el desempeño y aprendizaje de los estudiantes, ya que si no se
tiene un sistema visual integro ellos presentan dificultades de atención, académicas y
disciplinarias. Además, los profesores manifiestan que es importante tener el apoyo de
los padres de familia, para que le realicen un control con optómetra u oftalmólogo y de
esta manera cuidar sus ojos.

Es importante que los profesores creen conciencia en los estudiantes para que ellos
realicen actividades de prevención en su casa y tengan en cuenta que acciones
pueden realizar para no afectar la salud visual y ocular.
PREGUNTA NÚMERO 7. ¿Cómo propicia usted en los estudiantes, los hábitos
saludables para el cuidado de la salud visual y ocular? Las categorías son:
CATEGORÍAS
ACTIVIDADES EN
CLASE

HIGIENE

RECOMENDACIONES

RESPUESTAS
 “Yo enseño con el ejemplo a ellos, un día me picaban los ojos y
un estudiante me dijo "profe yo traigo gotas", y le dije "uno no
se aplica gotas de los demás, eso es personal".
 “Cuando uno está hablando con ellos acerca de la televisión
entonces lo común "no se acerque tanto a la televisión mijito
que le puede hacer daño"
 “De pronto si hay mucha lectura y mucho trabajo llega el
momento de realizar una pausa activa y decir póngase de pie
un ratico y luego después retomamos otra vez”.
 “Decirles que no acerquen tanto el cuaderno a la carita”
 “que su postura este correcta”
 “Ellos saben que las gafas deben permanecer limpias
 “En el área de ciencias naturales cuando se manejan la
temática de los órganos de los sentidos pues obligatoriamente
se manejan las principales normas de salud e higiene de la
vista”.
 “Tener siempre las manos aseadas”
 “Que no vean tanta tele, porque es que eso les perjudica
mucho la visión a los niños”.
 “De pronto a los padres de familia en una reunión uno los
orienta, les sugiere que lleven a los niños por medio de la EPS
al médico”
 “Se les dice que visiten al optómetra una vez al año, que sigan
las recomendaciones,
 “Que no abusen del tiempo que están expuestos al celular”.
 “Si utilizan lentes, deben tener un cuidado especial, la limpieza
y que no lo compartan con ningún compañero”.
 “Los niños que deben usar gafas que las usen constantemente,
porque algunos suelen quitárselas”.

Tabla 6: resultados organizados con su respectiva categoría y respuesta dada por la persona entrevistada.

Los profesores a partir de su conocimiento comparten esta información con los
estudiantes lo cual es muy útil para así reducir afectaciones visuales y oculares, que
puedan retrasar su aprendizaje. Teniendo en cuenta los síntomas y las actividades
que realizan en clase les indican a los estudiantes que deben usar las gafas, una
postura correcta a la hora de leer y escribir, que no vean televisión muy cerca y que
les recuerden a los padres que los deben llevar a controles oculares.
Es importante que los profesores tengan información y conocimiento sobre problemas
visuales y oculares, debido a que el trabajo de los profesores es directo con
estudiantes que están empezando a aprender temas que les van a servir para su vida.
PREGUNTA NÚMERO 8. ¿Considera necesario documentarse sobre la salud visual y
ocular? ¿Cuáles serían sus fuentes? Explique qué estrategias usara para transmitir
dicha información a sus estudiantes, surgieron estas categorías:
DOCUMENTARSE SOBRE LA SALUD VISUAL Y OCULAR






“Me parece súper importante porque así uno tendría más herramientas para
detectar esos problemas visuales”.
“Si, precisamente por eso, porque uno descuida que sea, uno no tiene presente
que la parte ocular es tan importante, en el contexto educativo uno siempre la
deja de último, no le da la importancia que debería tener”.
“Si claro, como uno se va actualizando en la parte académica yo creo que
también sería base actualizarse no solamente en la parte visual sino también
en la parte general también médica, pero no queda casi tiempo”.
“Yo nunca lo había pensado, pero con lo que me están preguntando, me estoy
dando cuenta que hay muchas cosas que uno como maestro podría estar más
pendiente de los chicos”.

FUENTES DE INVESTIGACIÓN
 “Una charla con profesionales en la materia “.
 “Usted está haciendo este proyecto, su tesis de grado pues ahí encontraría una
fuente supremamente importante”.
 “Bases de datos universitarias profesionales al respecto”.
 “Revistas, internet porque ese es uno de los medios más masivos para
comunicarnos “.
 “Cuando voy al optómetra le hago preguntas que se me ocurren en el
momento, y de acuerdo a lo que él me diga investigo en internet “.
Los profesores consideran que es importante documentarse sobre la salud visual y
ocular, debido a las preguntas que les realice se dieron cuenta que el conocimiento
acerca de este tema es superficial, y que se puede aprender mucho más si se
documentan de ello. Frente a las fuentes que utilizarían para documentarse la que
más usarían es internet, preguntar a algún profesional, leer libros, revistas o artículos
que les brinden esta información.
Los profesores pueden utilizar herramientas en sus respectivas clases, que les servirá
de ayuda para transmitir la información adecuada a sus estudiantes acerca del
cuidado de la salud y visual y ocular.
REALIZAR ACTIVIDADES EN CLASE
 “Charlas y talleres”
 “Lecturas reflexivas sobre el cuidado visual”.
 “Presentación de videos”.
 “Documentales de personas que no han sabido cuidar sus ojitos y los
problemas que han tenido a futuro”
 “Una encuesta para saber cómo se deben cuidar los ojos”.
REUNIÓN EXTRACURRICULARES
 “De pronto en reunión de padres hablar con ellos e informarlos que hay
muchos casos, para que ellos también cumplan en llevarlos a las citas”.
 “Hablar con los padres porque ellos no se enteran que sus hijos tienen alguna
dificultad, casi siempre uno las detecta es aquí”.
APOYO DE ENTIDADES
 “Buscar el apoyo de la universidad de la Salle, entidades que nos colaboren
con estos chicos sobre todo con tan bajos recursos para poder realizar
actividad con ellos”.
 “Buscar el apoyo de un profesional que venga y les dé una charla a los papas
sobre la salud visual con los chicos”.

La mayoría de profesores consideran que las estrategias para transmitir la información
a los estudiantes son talleres, lecturas, videos, actividades (dinámicas) y charlas. De
esta manera la información será clara y satisfactoria para los estudiantes, ya que
aprenden de este tema que es de importancia hoy en día. También dicen que la
información es importante para los padres, debido a que en ocasiones hacen caso
omiso ante la salud visual y ocular de sus hijos.
Los profesores deben tomar acciones cuando ellos identifiquen que un estudiante
presenta dificultades para ver en ciertas actividades que se realicen en el salón de
clase.
PREGUNTA NÚMERO 9. Si usted percibe en los estudiantes dificultades para ver.
¿Qué medidas toma como docente de la institución? Hay estas categorías:
HABLAR CON LOS PADRES
 “Llamar al padre de familia, y solicitarle un examen visual, que lo lleve a
optometría para que sea revisado y que me traiga las constancias”.
 “Primer paso es informales a los padres de familia para que ellos tomen los
correctivos, y los lleven donde un especialista para que les hagan el examen
adecuado”.
INSTANCIAS DENTRO DEL COLEGIO
 “Se hace el correctivo que es avisarle al director de grupo, ya si la cosa sigue
pues entonces con el director de grupo”.
 “Avisar a los entes de rectoría, coordinación, que ellos son los que deberían
comunicarse con los padres de familia para mirar que es lo que está
sucediendo”.
La mayoría de profesores la medida que realizan es informarles a los padres de familia
acerca del estado visual del estudiante, para que de esta manera ellos los lleven al
especialista, bien sea el optómetra u oftalmólogo (dependiendo el caso), si ellos no
realizan o no toman cartas en el asunto, los profesores recurren a entes de la
institución como director de curso, rectoría, coordinación, etc.
PREGUNTA NÚMERO 10. Usted como docente, ¿les recomienda a sus estudiantes
visitar un profesional de la salud visual y ocular? ¿Con qué frecuencia? ¿sí o no? ¿Por
qué?
CATEGORÍA

RESPUESTA
AFIRMATIVA

RESPUESTA
NEGATIVA

RESPUESTA
 “Yo le recomiendo que vayan al médico y que se hagan todos los
exámenes de oído, de ojos, exámenes de sangre, bueno todos
los exámenes requeridos, pero por su EPS”.
 “Si, pues a ellos normalmente deben presentar un reporte del
médico de que le han hecho seguimiento, y que lo llevan a sus
citas, deben llevar todos los niños al comienzo se les pide un
reporte sobre esto”.
 “Si cuando uno está trabajando con ellos, uno normalmente
habla de hábitos de higiene, hábitos alimenticios, visitar al
médico, al odontólogo, y pues incluir en esa la parte de visión me
parece que es importante y que se debe hacer”.
 “No, no lo he hecho. Digamos yo entro con ellos dos horitas de
clase y más que todo lo mío es práctico, es como en la parte de
artística entonces yo entro es jugar con teatro, con danza y todo
eso”.

FRECUENCIA CON
LA QUE INDICAN
VISITAR A UN
PROFESIONAL DE
LA SALUD VISUAL
Y OCULAR
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resultados

 “Es esporádico, cuando de pronto tenemos charlas así
informales o nos encontramos con los grupos, pues uno les dice
es bueno visitar tanto al odontólogo como al optómetra, al
oculista, al médico en general”
 “En casos específicos, pero claro que en reuniones de padres
uno siempre les dice a comienzo de año, que por su seguro los
lleven a examen visual, examen auditivo, entonces eso si se les
informa, pero ya cuando uno ve alguna dificultad ya cita en
especial a esos papas y les comunica”.
 “En todas las reuniones les exijo que deben llevar al médico a
los niños, en junio y en diciembre eso es obligatorio conmigo,
pero porque llevo muchos años con ellos”.
 “Cuando ya nos damos cuenta que el niño pues necesita con
urgencia ir al médico”.
 “siempre cuando tenemos dirección de grupo nosotros siempre
tenemos como las normas de comer saludable, entonces
siempre en dirección de grupo tenemos la costumbre de hablar
sobre estos temas”.
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Los profesores les recomiendan a sus estudiantes que deben visitar al profesional de
la salud visual y ocular, ellos tienen en cuenta que uno se debe realizar un chequeo
general del cuerpo, los dientes, los oídos y los ojos; algunos no hacen la observación
de recomendarlo con regularidad, la mayoría coinciden de que lo hacen a principio de
año no más, y dependiendo el comportamiento del niño en el salón de clase, es decir
si ellos detectan que puede presentar una dificultad en la salud visual y ocular.
Solo un profesor no dio una respuesta afirmativa, pero se podría trabajar con
profesores para que se tomen cinco minutos de su tiempo para prestar atención a
dicha problemática. Los profesores deben hacer seguimiento de las consultas a las
que asisten los estudiantes, porque de esta manera ellos se pueden dar cuenta si los
padres están haciendo el respectivo seguimiento con sus hijos para prevenir
dificultades de la salud visual y ocular.
PREGUNTA NÚMERO 11. ¿Se informa sobre los resultados de las consultas a las
que asisten sus estudiantes? Se presentan las siguientes categorías:
SI SE INFORMAN SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS CONSULTAS
 “Los padres dan informe de los resultados que arroja este examen de
oftalmología”
 “Si la institución por obligación no pide estos resultados generalmente no se
entregan, en un 20% los padres dan este informe, en un 20% el papito hace el
seguimiento y entrega el informe al docente, imagínese el 80% que está
fallando en este tema”
 “Si, yo les pido porque en el observador queda reportado, se les envía un papel
donde se le explica que se remitió que es urgente porque la niña no ve" y los
papas deben de traer el reporte, yo le saco fotocopia y lo pego en el
observador para hacer seguimiento”.
NO SE INFORMAN SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS CONSULTAS
 “La verdad no me han llegado los resultados o de los exámenes, la verdad no
he tenido como el, la motivación o el arranque para pedirlos o exigirlos, pero si
considero que es importante hacerlo”.
 “No, de optometría no. De otras cosas sí. Por ejemplo, que dice, uno hace una
remisión a orientación por ejemplo de lo que te decía, problemas de
aprendizaje, entonces eso si busco estar pendiente, de cómo van

evolucionando, que les dijeron, que recomendaciones hay, pero que yo alguna
vez me allá enterado de la formula visual de un chico, nunca”.
Algunos profesores hacen seguimiento a los padres para que presenten el resultado
de la consulta a la que asisten los estudiantes, aunque hay profesores que no se
enteran de dichos resultados, se debería hacer énfasis en ello porque de esta manera
ayudaríamos a prevenir consecuencias a futuro en cuanto a la salud visual y ocular.
En ocasiones los profesores no tienen en cuenta la importancia de que el estudiante
asista a consultas de optometría con regularidad y que de esta manera no se vea
afectado su proceso de aprendizaje.
PREGUNTA NÚMERO 12. si usted como docente se entera que el estudiante no
asiste consultas o controles ¿Qué iniciativas realiza para lograr este objetivo?, hay las
siguientes categorías:
ENTIDADES ESCOLARES
 “Aquí tenemos que seguir un conducto regular, el conducto regular es informar
a coordinación y a orientación del colegio, y ya orientación tiene una entrevista
con el niño y el decide dependiendo de esa entrevista si cita o no al padre de
familia”.
 “la iniciativa que tomaría es acercarme, bueno si no es de mi curso
propiamente si no ya es otro director de grupo acercarme y re solicitar los
estudios para que haya un seguimiento de él y sino pues ya seguir el conducto
regular del colegio”.
HABLAR CON LOS PADRES DE FAMILIA
 “Concientizo al niño inmediatamente, vienen los papas y les exijo que firmen el
observador de que se comprometen que deben llevar al niño al médico”.
 “Llamar a los padres de familia. los padres descuidan mucho la salud de sus
hijos, en este caso de los ojos, y se remiten a veces a orientación para que,
con más calma, el orientador o el psicólogo les explique la importancia visual,
en el aprendizaje y que por obligación por derecho y por ley el papito debe
velar de la salud de sus ojos, en la salud en general y en este caso hacerles el
seguimiento visual a sus hijos”.
Debido a que en ocasiones los padres no prestan atención a la salud visual de sus
hijos, los profesores no tienen mayor recurso para hacerlo, ya que dependen de la
decisión del padre si lo lleva o no a controles de optometría, además teniendo en
cuenta que en muchas ocasiones se presentan problemas económicos que pueden
influir para que ellos no lleven a sus hijos a las citas. Las iniciativas que los profesores
manifiestan se quedan cortas y cada vez serán más los niños afectados por esta
condición.
DIFICULTADES
 “Es difícil uno llega hasta donde el papá, a veces aquí es por falta de dinero
que no lo pueden llevar, porque las EPS se demoran mucho en dar una cita”.
 “Nosotros damos la primera información, pero no podemos hacerle un
seguimiento primero tenemos muchos casos y segundo como te digo falta de
tiempo, no tenemos esa dedicación de estar de tras de un caso específico no lo
hacemos, o yo no lo hago”.
ACTIVIDADES ALTERNAS
 “Una de las campañas que ustedes presentan serian buenas también, que
ustedes como universidades prestan esos servicios, que al menos más

económicas o al menos que les regalen el examen, y que ellos compren las
gafas, esa sería una labor bien bonita”.
DISCUSIÓN
En esta investigación se ha profundizado en como los profesores promueven los
hábitos saludables en el cuidado de la salud visual y ocular en los estudiantes.
Teniendo en cuenta la revisión de la literatura realizada y las respuestas de los
profesores ante dichas situaciones, se puede establecer que ellos tienen conocimiento
de los hábitos saludables en el cuidado de la salud visual y ocular, tienen presente que
se debe tener una debida protección ante agentes externos que pueden afectar la
salud visual y ocular, presentan conocimiento de higiene (lavado de manos, evitar el
contacto de las manos sucias con los ojos, etc.), protección a los rayos UV, tener
buena iluminación al realizar tareas, el uso indebido de gotas no formuladas, tener
cuidado con dispositivos electrónicos y acudir al especialista una vez al año. A partir
de este conocimiento que ellos tienen, les transmiten la información a sus estudiantes
por medio de charlas, talleres, videos, presentación en diapositivas, y de esta manera
promueven los hábitos saludables para el cuidado de la salud visual y ocular. Pero, en
la revisión realizada encontramos diez hábitos esenciales para el cuidado de la salud
visual y ocular, en donde más de la mitad de los ítems no se están enfatizando y se
deberían tener en cuenta porque son perjudiciales sino se hace prevención de ello, así
como lo expresan los documentos de la academia americana de oftalmologia15,16,26 y
los autores Gudgel Dan19 y Alex Kozak24.
Aunque, los profesores cuando realizaron su formación profesional no recibieron
información sobre el cuidado de la salud visual y ocular, ellos dicen que esta
información se adquiere de manera personal, también dicen que, aunque no recibieron
una asignatura que hablara del tema había profesores que les hacían
recomendaciones acerca del cuidado de la salud visual y ocular. Por estas razones,
ellos consideran que se debería ofrecer información de este tema, para que así ellos
aprendan pautas para el cuidado de sus ojos y de esta manera puedan transmitir la
información con sus estudiantes.
Los profesores en el salón de clase identifican síntomas que les pueden indicar que
hay dificultad en el sistema visual de sus estudiantes como: el entrecerrar los ojos para
ver el tablero, acercar (cuadernos, libros, hojas) a sus ojos para poder ver, ardor y
rasquiña o en ocasiones los estudiantes acuden al profesor para decirles que no
pueden ver, manifiestan dolor de cabeza y no prestan atención en clase. Frente a
estos síntomas, el profesor debe tomar la decisión para ver qué es lo más apropiado
para el estudiante, el velar por su salud visual y ocular. En la revisión realizada
encontramos que, si uno tiene que entrecerrar los ojos para ver con claridad, presenta
molestia ocular o falta de atención, lo correcto es acudir a donde el especialista, como
lo muestra la tabla número dos, donde diversos autores explican las consecuencias y
pautas para el debido cuidado de la salud visual y ocular.19,21,22,23,24,25,26
La mayoría de profesores no se documentan sobre alteraciones visuales más
comunes en niños, sin embargo ellos tienen conocimiento acerca de los hábitos
saludables para el cuidado de la salud visual y ocular, identifican cuales son las pautas
para el cuidado de la misma y los síntomas más frecuentes que pueden indicar que
hay una dificultad en el sistema visual de sus estudiantes, debido a que son los
profesores con quienes ellos comparten gran parte de su tiempo, el colegio es su
segunda casa y donde ellos conocen muy bien a los estudiantes. Esto presenta un
impacto significativo en las instituciones escolares, debido a que generan

conocimiento del cuidado de la salud visual y ocular e inculcan hábitos saludables para
que ellos los puedan implementar en su diario vivir, como lo dice Gloria Gallego.27
Los profesores en el salón de clase, la principal medida preventiva que realizan es
pasar los estudiantes a un lugar adecuado (al puesto de adelante para que de esta
manera el estudiante no se esfuerce al ver al tablero). También acuden a informar a
los padres sobre dicha situación y promueven el uso de las gafas a quienes lo
necesitan. Los profesores toman una buena medida, pues mientras el niño es llevado
al respectivo control, lo mejor es que él se encuentre cerca al tablero y no esfuerce sus
ojos, además que le será más fácil el aprendizaje. En la revisión realizada se afirma
que si el niño presenta problemas para observar el tablero tendrá como consecuencia
cansancio ocular y dificultad de concentración y así, se verá afectado su rendimiento
escolar, como lo manifiesta Fernández Yaíma y colaboradores, buscar que el
estudiante pueda tener un estado de salud íntegro y que no tenga dificultades para
realizar sus actividades.28
Los profesores afirman que es muy importante Identificar alteraciones visuales en los
estudiantes para prevenir consecuencias a futuro, debido a que el desempeño y
aprendizaje de los estudiantes no presentará afectación alguna. Además teniendo en
cuenta que hoy en día las alteraciones visuales en los niños son más comunes y en
ocasiones no son detectadas a tiempo; y también se debe tener en cuenta que el
desarrollo de los ojos en un niño se estabiliza a la edad de 7 u 8 años y de ello
depende un buen pronóstico; con ayuda de los profesores esto resultara satisfactorio
tanto para el estudiante como para el padre de familia, pues la persona que esta
encargada de ellos la mayor parte de su tiempo está cumpliendo con su trabajo más
allá de su función de enseñar, así lo refieren Gloria Gallego27, Colomer y
acompañantes27.
Los profesores realizan actividades en clase para propiciar los hábitos saludables para
el cuidado de la salud visual y ocular, porque utilizando esta herramienta les ayudara a
que la información sea más práctica de transmitir, además enseñándoles pautas de
higiene (lavar las manos, no pasarse las manos sucias por los ojos, no restregarse los
ojos), también les realizan recomendaciones acerca de que deben acudir al
especialista, no exceder el tiempo viendo televisión o estar en el computador y hacer
debido uso de las gafas. Si los niños tienen en cuenta estos hábitos entenderán que
no deben realizar actividades que puedan perjudicar su salud, y cuando presenten
alguna molestia pueden informar bien sea al profesor o a sus padres. Esto permitirá
que los niños presenten una visión saludable, realicen el debido cuidado y protección
de los ojos tanto ahora como a largo plazo, ya que es uno de los sentidos más
importantes y nos permite tener experiencia del mundo. La academia americana de
oftalmología recomienda que se debe realizar un examen de optometría u oftalmología
una vez al año y de esta manera se pueden prevenir enfermedades que pueden
afectar la visión, además que existen enfermedades y afecciones que pueden afectar
la visión del niño.15,16
Documentarse acerca de la salud visual y ocular, los profesores lo consideran muy
necesario, algunos de ellos se dieron cuenta que a medida que les iba preguntando se
iban dando cuenta que no sabían mucho del tema, que conocían de el por
experiencias propia o por comentarios que les hacían, más no porque tuviesen
información certera de ello. También hay quienes lo consideran importante pero no lo
ponen en práctica. Ante esta situación los profesores decían que la fuente para
realizar dicha investigación del tema era por medio de Google, revistas, bases de
datos, libros y en la que muchos coincidían era en acudir a un profesional y de esta
manera resolver las dudas; y en cuanto a las estrategias para transmitir esta
información a sus estudiantes utilizarían herramientas como talleres, charlas,

diapositivas, videos, etc. Así tanto profesores como estudiantes aprenderán del tema y
serán más consientes al realizar actividades en donde se vean expuestos al sol, o si
tienen las manos sucias, o en alguna ocasión que presenten ojo rojo. Gloria Gallego
hace énfasis que es en la edad escolar donde los niños adquieren hábitos y estilos de
vida, y en esta etapa donde se puede realizar prevención y promoción de la salud, con
el objetivo de desarrollar una salud integral27.
La principal medida como docentes de la institución al estar frente a una situación que
un estudiante no vea bien, el profesor por lo general cita o llama al padre de familia
para informar sobre dicha situación, en otras ocasiones se le informa al director de
curso para que este le informe al padre del estudiante o dependiendo el caso se lleva
a orientación para que de esta manera se lleve a cabo la respectiva revisión. Es
recomendable que el padre este informado de la salud de su hijo y más cuando la
visión puede afectar el rendimiento escolar. Aunque también se debe tener en cuenta
que hay situaciones en las que los padres no son responsables con la salud de sus
hijos, así que en este caso los colegios deben tener en cuenta que todo niño debe
tener EPS para así asegurar su atención. Ricardo Pérez y su compañero Onofre
Muñoz, citan que un niño que goce de manera individual y colectiva de salud, le
permitirá adquirir habilidades para interactuar con el ambiente, biológico, físico y
social.28
Los profesores recomiendan a sus estudiantes asistir donde un profesional de la salud
visual y ocular, ellos por lo general esta recomendación la hacen a principio de año, no
solo les recomiendan a sus estudiantes que se realicen un chequeo visual, sino que
sea un chequeo general. No les indican a sus estudiantes con una frecuencia
específica para que los estudiantes asistan, muchas veces dependiendo si el
estudiante presenta dificultades en su salud visual y ocular le realizan la observación
para que este vaya a hacerse un chequeo. En ocasiones los colegios exigen el
certificado de aptitud visual, pero hay colegios que no lo tienen presente debido a que
hay padres de familia o acudientes que no cuentan con los recursos económicos.
Debido a ello, los profesores no tienen como informarse de que los estudiantes fueron
o no a realizarse el chequeo, otros profesores no se preocupan por el resultado de la
cita o en muchas ocasiones no se enteran si el padre realizo o no el proceso. Para
estas situaciones se debería tener el apoyo de entidades que se preocupen por la
salud integra de estudiantes que presentan dificultades económicas. Ysabel Gómez,
desarrollo una investigación para promover la práctica de enfermería comunitaria y la
promoción de salud a nivel escolar con el fin de mejorar el nivel de salud de las
personas inculcando hábitos y estilos saludables, y de esta manera involucrando a La
familia, la escuela y la comunidad, analizando dimensiones de tipo biológico,
psicológico, social y cultural, las cuales van de la mano para llevar a cabalidad un
proceso de impacto positivo.29
Los profesores frente a la situación, si se enteran que el estudiante no asiste a
consultas o controles, manejan esto con entes reguladores del colegio como lo son
coordinación, ellos son los encargados de realizar presión para que los padres hagan
el respectivo chequeo; otros profesores no realizan mayor acción debido a que solo
llegan a informar al padre, ya que de este depende si lleva o no a su hijo a la consulta;
algunos profesores opinan que no pueden hacer nada, porque es el padre quien toma
la decisión si lo lleva o no. Y también, opinaban de pedir el apoyo de entidades para
realizar actividades como lo hizo la universidad de la Salle junto al instituto Brian
Holdem para realizar campañas o estudios en el cual, muchos niños fueron
beneficiados no solo con la consulta sino también con su respectiva corrección óptica.
Gloria Gallego dice que uno de los beneficios que se puede ver reflejado al practicar
estrategias de prevención de la salud visual y ocular, es un aporte significativo al

reducir problemas sociales, así como se hizo en algunas instituciones educativas de la
ciudad de Bogotá, y no solo depende que los centros educativos realicen dicha
gestión, sino que entidades se preocupen por realizar actividades de promoción y
prevención, para el beneficio de la comunidad y en este caso de los niños que pueden
presentar alteraciones de la salud visual y ocular.27
CONCLUSIONES
Los profesores si propician los hábitos saludables para el cuidado de la salud visual y
ocular, explicándole a sus estudiantes que medidas realizar para cuidar sus ojos.
Las respuestas de los profesores frente al tema y la literatura presentan relación, los
profesores no desconocen de ello y lo tienen en cuenta para identificar problemas
visuales en sus estudiantes.
En la preparación profesional como pedagogos, hace falta capacitación y
documentación sobre los hábitos saludables para el cuidado de la salud visual y
ocular, debido a que los profesores aprenden de ello a través de los años de
experiencia, y es difícil que sin un conocimiento previo transmitan esta información a
sus estudiantes.
Los profesores comparten gran parte de su tiempo con los estudiantes y en ocasiones
son primero ellos quienes identifican alteraciones visuales, antes que los padres. El
bajo rendimiento académico está relacionado en gran medida con dificultades
visuales.
Es importante que, entre profesores y padres de familia, exista una estrecha relación
para informar sobre la salud visual del estudiante y así mejorar la calidad educativa del
estudiante.
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